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FECHA TECNICA DEL DOCUMENTO

DATOS GENERALES DEL DOCUMENTO

NOMBRE DEL DOCUMENTO: MANUAL DE TOMA DE SIGNOS
VITALES

< OBJETIVO:

Obtener informacion necesaria y precisa sobre la condicion actual del paciente a través de la toma
adecuada de signos vitales y asi contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los usuarios
brindando atenciones basadas en criterios técnico-cientificos adecuados para la atencién en

terapias CTJ.
< ALCANCE:

El Protocolo ha sido disefiado para la toma de signos vitales en la consulta de VALORACION POR
FISOTERAPIA, TERAPIA OCUPACIONAL Y TERAPIA DE FONOAUDIOLOGIA, Y EN LAS
SESIONES DE TRATAMIENTO. Antes de iniciar la valoracion y la intervencién segun corresponda.
Y los cuales deben quedar registrados al iniciar todas las evoluciones, registros de historia clinica
bien sea para valoracion o tratamiento en todas las especialidades.

ELABORO REVISO ACTUALIZO FECHA DE i
APROBACION
NOMBRE: NOMBRE: NOMBRE: 17-04-2023

Anyela Rodriguez | Anyela Rodriguez
Asesor de calidad | Asesor de calidad
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INTRODUCCION

Los signos vitales reflejan funciones esenciales del cuerpo, incluso el ritmo cardiaco, la
frecuencia respiratoria, la temperatura y la presion arterial. Su proveedor de atencion
médica puede observar, medir y vigilar sus signos vitales para evaluar su nivel de
funcionamiento fisico.

Los signos vitales normales cambian con la edad, el sexo, el peso, la capacidad para
ejercitarse y la salud general.

Los rangos normales de los signos vitales para un adulto sano promedio mientras esta en
reposo son:

e Presion arterial: 90/60 mm Hg hasta 120/80 mm Hg
e Respiracion: 12 a 18 respiraciones por minuto
e Pulso: 60 a 100 latidos por minuto

e Temperatura: 97.8°F a 99.1°F (36.5°C a 37.3°C); promedio de 98.6°F (37°C)

DEFINICIONES Y/O ABREVIATURAS

- SIGNOS VITALES: Son los fendmenos o manifestaciones objetivas que se pueden
percibir y medir en un organismo vivo, en una forma constante.

- TENSION ARTERIAL: es la fuerza ejercida por la sangre contra las paredes de las
arterias a medida que fluyen por ella.

-  FRECUENCIA CARDIACA. Es la expansion ritmica de una arteria producida por el
paso de la sangre bombeada por el corazon. Esta se controla para determinar el
funcionamiento del corazén y sufre modificaciones cuando el volumen de la sangre
bombeada por el corazén disminuye o cuando hay cambios en la elasticidad de las
arterias.

-  FRECUENCIA RESPIRATORIA: Son los Movimientos del térax, que se produce al
respirar.

-  TEMPERATURA: El grado de calor mantenido en el cuerpo por el equilibrio entre
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la termogénesis y la termdlisis

- SATURACION DE OXIGENO: Prueba que mide la cantidad de oxigeno que llevan
los glébulos rojos, Los valores inferiores a 60 mm Hg generalmente indican la

necesidad de oxigeno complementario.

CONTENIDO DEL PROTOCOLO

1. PARTICIPANTES
Profesionales de:
v Fisioterapia
v" Fonoaudiologia
v' Terapia ocupacional

En consulta de valoracién y tratamiento

2. MATERIALES

= Oximetro de pulso
= Tensiometro digital
=  Termdmetro digital

DESCRIPCION DEL PROTOCOLO

organismo a través de la utilizacién de un termometro clinico.
e Indicaciones
- Verificar el estado de salud del paciente.
- Controlar la evolucion de alguna patologia
- Monitorizar la termorregulacién del paciente.

¢ Precauciones

Control de temperatura Se define como la determinacion del grado de calor del

- Limpiar el termdmetro con solucion antiséptica de superficies antes de utilizarlo.

- Observar que el termémetro este en perfectas condiciones.

- Si el paciente es menor de edad, el profesional debe permanecer al lado del nifio

mientras se toma la temperatura.

- La temperatura debe ser tomada preferentemente en la regién frontal o en el cuello

o Materiales
- Termometro digital
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¢ Procedimiento

1. Lavese las manos segun protocolo de lavado de manos.

2. Informe al paciente y/o el cuidador principal del procedimiento que se le va a
realizar y solicite su colaboracion: a ser posible, recalque su utilidad. Use un
lenguaje comprensible y resuelva sus dudas y temores.

3. Paciente en posicidon sedente, se aplica la toma en la region frontal o en el cuello

4. Una vez el equipo indique la medida se registra en la historia clinica del paciente

e Rangos
Categoria Sistélica
Hipotension menor de 80
Normal 80-120
Prehipertension 120-139
Hipertension grado 1 (HTA 1) 140-159
Hipertensién grado 2 (HTA 2) 160 o superior

Diastélica
(mmHg)

menor de 60

80-89

100 o superior

- Afebril o normal 36.5-37.5° C.

Fuente: American Hearl Association

- Hipotermia, cuando la temperatura corporal es inferior a los 36.5° C.
- Febricula, cuando la temperatura es de 37.5-37.9° C.
- Hipertermia o fiebre, cuando la temperatura es igual o superior a 38° C.

v' Toma de tensién arterial: Se define como el procedimiento por el cual se determina
la tension maxima, minima y media que ejerce la sangre sobre la pared de las

arterias.

e Indicaciones
- Verificar el estado clinico del paciente

- Complementar las ayudas diagndsticas y de evolucion de la patologia de base

- Control hemodinamico del paciente

- Detectar cambios tempranos que puedan indicar patologia adicional o nueva.

- Controlar la evolucion de la patologia

e Precauciones
- Conocer el funcionamiento del tensidmetro
- Utilizar el brazalete adecuado para cada paciente.

- Colocar el brazalete 1.5cm por encima de la articulacién

e Materiales
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- Tensiometro digital

e Procedimiento

1. Lavese las manos segun protocolo de lavado de manos.

2. Informe al paciente y/o el cuidador principal del procedimiento que se le va a
realizar y solicite su colaboracion: a ser posible, recalque su utilidad. Use un
lenguaje comprensible y resuelva sus dudas y temores.

3. Paciente en posicién sedente, se ubica el brazalete 1.5cm por encima de la
articulacion

4. Se activa el equipo para insuflar

5. Una vez el equipo indique la medida se registra en la historia clinica del paciente

e Rangos

v' Toma de frecuencia respiratoria: Se define como el conteo de los movimientos
respiratorios del paciente.

e Indicaciones

- Identificar alteraciones en el ritmo y profundidad de los movimientos respiratorios.
- Controlar evolucion de patologias respiratorias.

- Parte de la toma rutinaria de los signos vitales de un paciente.

¢ Precauciones
- Contabilizar la frecuencia respiratoria en un minuto completo

e Materiales
- Reloj con segundero

¢ Procedimiento

1. Lavese las manos segun protocolo de lavado de manos.

2. Informe al paciente y/o el cuidador principal del procedimiento que se le va a
realizar y solicite su colaboracion: a ser posible, recalque su utilidad. Use un
lenguaje comprensible y resuelva sus dudas y temores.

3. Cerciorese de visualizar el segundero del relo;.

4. En caso de inspiraciones poco perceptibles visualmente, coloque su mano
suavemente sobre el térax del paciente, inicie el conteo de la inspiracion.

5. Visualmente usted también puede realizar el procedimiento.

6. Una vez tenga el numero de respiraciones, se registra en la historia clinica del
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paciente
e Ra ngos FRECUENCIA RESPIRATORIA NORMAL (RESPIRACIONES POR
MINUTO)
Recién nacido (hasta | mes de edad) 35-45
Bebes de | a 6 meses de edad 30-40
Bebes de 6 a |2 meses de edad 25-35
Ninos de | a 5 afios de edad 20-30
Nifios de 5 a 12 afos 15-25
Personas de |12 afos en adelante 12-20

v' Toma de frecuencia cardiaca: Se define como el nimero de veces que el corazén
se contrae en un minuto.

e Indicaciones

- Identificar anormalidades en el ritmo cardiaco

- Monitorear la evolucion de las patologias especificas en el paciente
- Identificar efectos secundarios de algunos medicamentos utilizados.
- Forma parte de la toma rutinaria de signos vitales

¢ Precauciones

- El paciente debe estar en reposo

- En caso de encontrar cifras anormales, compare la cifra obtenida por pulso con la
auscultacion directa con fonendoscopio.

o Materiales

- Reloj con segundero.

- Oximetro de pulso

¢ Procedimiento

1. Lavarse las manos previamente segun protocolo de lavado de manos.

2. Informe al paciente y/o el cuidador principal del procedimiento que se le va a
realizar y solicite su colaboracion: a ser posible, recalque su utilidad. Use un
lenguaje comprensible y resuelva sus dudas y temores.

3. Localice el pulso radial o femoral del paciente.

4. Contabilice un minuto completo de conteo con relo;j.

5. Una vez tenga el numero de latidos o palpitaciones, se registra en la historia

clinica del paciente

e Rangos FRECUENCIA CARDIACA
Grupo | Edad | Latidos por minuto
RN Nacimiento — 6 semanas 120-140
Infante | 7 semanas - 1 afio | 100-130
Lactante mayor 1 -2 afios 100-120
Pre-escolar | 2 - 6 afios | 80-120
Escolar 6 - 13 afos B0-100
Adolescente 13 - 16 afos 70-80
Adulto 16 afos y mas 60-80
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v' Toma de saturaciéon de oxigeno: se define como el procedimiento para medir la
cantidad de oxigeno que llevan los globulos rojos.

e Indicaciones

- Identificar anormalidades en la saturacién de oxigeno

- Monitorear la evolucion de las patologias especificas en el paciente
- Forma parte de la toma rutinaria de signos vitales

¢ Precauciones
- El paciente debe estar en reposo
- En caso de encontrar cifras anormales, revise la historia clinica.

o Materiales
- Oximetro de pulso

e Procedimiento

—

Lavarse las manos previamente segun protocolo de lavado de manos.

2. Informe al paciente y/o el cuidador principal del procedimiento que se le va a
realizar y solicite su colaboracion: a ser posible, recalque su utilidad. Use un
lenguaje comprensible y resuelva sus dudas y temores.

3. Ubique el equipo en el dedo indice del paciente, si no lo detecta lo puede
ubicar en pies o0 en oreja.

4. una vez tenga el nimero de latidos o palpitaciones, se registra en la historia

clinica del paciente

e Rangos
- Los valores normales arrojados por un pulsioximetro suelen oscilar entre 95 y 100

por ciento. Los valores inferiores a 90 por ciento se consideran bajos.
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