Toragin tereumn
TERAPIAS €.T.0

LISTA DE CHEQUEO
INSPECCION DE ADHERENCIA AL LAVADO DE MANOS

Version: 01'

Fecha d

Ai?‘ogac‘?én: 03 -l )
Cédigo: 0012 13

FECHA OBJETIVO

&= d] —t028

Evaluar la técnica del lavado de manos al personal asistencial y

administrativo que labora en la IPS Medsalud

ASPECTOS A
EVALUAR

NOMBRE DE LAS PERSONAS A EVALUAR
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El colaborador parta sus ufias (cortas, limpias y sin esmalte) y sin accesorios
{anillos, manillas, reloj), que impida realizar un adecuado lavado de manos.

0

1

Antes de tocar al paciente

7

El colaborador Antes de realizar una tarea limpia y aséptica.

sabe los 5

momentos para el

lavado de manos | Después del riesgo de exposicion a liquidos corporales.

Después de tocar al paciente.

Después del contacto con el entorno del paciente.

0. Abre la llave del agua y humedece sus manos

1. Deposita en la palma de la mano una cantidad de jabén
suficiente para cubrir toda la superficie de las manos.

2. Frota las palmas de las manos entre si

3. Frota la palma de la mano derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa

4, Frota las palmas de las manos entre si, con dedos
entrelazados

b Y RN

5. Frota el dorso de los dedos de una mano con la palma de

la ~~ano opuesta, agarrandose los dedos. @“

6. Frota con un movimiento de rotacién el pulgar izquierdo 7 &{\
atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceversa £

7. Frota la punta de los dedos de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento de

rotacion, y viceversa

8. Se enjuaga las manos con agua

N

9. Se seca las manos con tealla de un solo usc

10. Utiliza la toalla para cerrar el grifo

@

Desecha la toalla de secado de manos en la caneca correcta

-

El tiempo utilizado en la técnica se encuentra entre 40 y 60 segundos
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CRITERIGS Y FORMA DE CALIFICACION

RESPONSABLE DE LA INSPECCION

Cuando el criterio se cumple. Nombre: 1\ (i Gacioin Y\eRet
) Cuando el criterio no se cumple. Cargo: ¢l dea ol -
Firma:_juen o Cadaiy (\\ej\a .
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Evaluar la técnica del lavado de manos al personal asistencial y
administrativo que labora en la IPS Medsalud

ASPECTOS A
EVALUAR

NOMBRE DE LAS PERSONAS A EVALUAR
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El colaborador porta sus unas (cortas, limpias y sin esmalte) y sin accesorios
(anillos, manillas, reloj), que impida realizar un adecuado lavado de manos.

i

Antes de tocar al paciente

El colaborador | Antes de realizar una tarea limpia y aséptica.

sabe los 5

momentos para el

lavado de manos | Después del riesgo de exposicién a liquidos corporales.

Después de tocar al paciente.

Después del contacto con el entorno del paciente.

0. Abre la llave del agua y humedece sus manos
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1. Deposita en la palma de la mano una cantidad de jabén
suficiente para cubrir toda la superficie de las manos.

2. Frota las palmas de las manos entre si

3. Frota la palma de la mano derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa

4. Frota las palmas de las manos entre si, con dedos
entrelazados

5. Frota el dorso de los dedos de una mano con la palma de
la ~~ano opuesta, agarrandose los dedos.

6. Frota con un movimiento de rotacién el pulgar izquierdo
atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceversa

7. Frota la punta de los dedos de Ta mano derecha conlra [a
palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento de

rotacion, y viceversa
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8. Se enjuaga las manos con agua

9. Se seca las manos con toalla de un solo uso

10. Utiliza la toalla para cerrar el grifo s ;:;"E.’R"xi

Desecha la toalla de secado de manos en la caneca correcta

El tiempo utilizado en la técnica se encuentra entre 40 y 60 segundos
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CRITERIOS Y FORMA DE CALIFICACION

RESPONSABLE DE LA INSPECCION

1 Cuando el criterio se cumple.

Nombre: jy iy, fabian NIk

0 Cuando el criterio no se cumple.

Cargo: (0o
©aitan

Firma: l\] O
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Evaluar la técnica del lavado de manos al personal asistencial y
administrativoe que labora en la IPS Medsalud

ASPECTOS A
EVALUAR

NOMBRE DE LAS PERSONAS A EVALUAR
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El colaborador porta sus uias (cortas, limpias y sin esmalte) y sin accescrios
(anillos, manillas, reloj), que impida realizar un adecuado lavado de manos.

1

Antes de tocar al paciente

7

El colaborador | Antes de realizar una tarea limpia y aseptica,

sabe los 5
momentos para e

lavado de manos| Después del riesgo de exposicion a liquidos corporales.

Después de tocar al paciente.

Después del contacto con el entorno del paciente.
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0. Abre la llave del agua y humedece sus mancs

1. Deposita en la palma de la mano una cantidad de jabdn
suficiente para cubrir toda la superficie de las manos.

2. Frota las palmas de las manos entre si

3. Frota la palma de la mano derecha contra el dorso de la
mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa

4. Frota las palmas de las manos entre si, con dedos
entrelazados

5. T ota el dorso de los dedos de una mano con la palma de
Il ino opuesta, agarrandose los dedos.

6. Frota con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo
atrapandolo cen la palma de la mano derecha y viceversa

e

7. Frota la punta de los dedos de la mano derecha contra la
palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento de

rotacion, y viceversa

8. Se enjuaga las manos con agua

X fa

9. Se seca las manos con toalla de un selo uso

%

10. Utiliza la toalla para cerrar el grifo

Desecha la toalla de secado de manos en la caneca correcta

El tiempo utilizado en la técnica se encuentra entre 40 y 60 segundos
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CRITERIOS Y FORMA DE CALIFICACION

RESPONSABLE DE LA INSPECCION

Cuando el criterio se cumple.

Nombre: {\] ¢\ fa} OcetMaw
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0 Cuando el criterio no se cumple.

Cargo: _(ahichuc)

Firma: {\on oadan 1\‘\0.\(‘)( A




= Versién: ot
o
— LISTA DE CHEQUEO el s 8-l 2025
——— INSPECCION DE ADHERENCIA AL LAVADO DE MANOS el

TERAPIAS €T Cédigo: OOIZ "(_Tj

- AN OBJETIVO Evaluar la técnica del lavade de manos al personal asistencial y
i 2? Mlempj& QQZQ administrativo que labora en la IPS Medsalud
NOMBRE DE LAS PERSONAS A EVALUAR
ARVALUAR Mayeir ({ovlos
bordiel [AUIla

PUNTAJE

PUNTAJE | PUNTAJE | PUNTAJE | PUNTAJE

PUNTAJE

El colaborador porta sus uias (cortas, limpias y sin esmalte) y sin accesorios
{anillos, manillas, reloj), que impida realizar un adecuado lavado de manos.

4

Antes de tocar al paciente

/-\

El colaborador | Antes de realizar una tarea limpia y aseptica.

sabe los 5

/[

momentos para el

~vado de manos | Después del riesgo de exposicion a liquidos corporales.

Después de tocar al paciente.
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Después del contacto ceon el entorno del paciente.

i

0. Abre la llave del agua y humedece sus manos

1. Deposita en la palma de la mano una cantidad de jabdn
suficiente para cubrir toda la superficie de las manos.

2. Frota las palmas de las manos entre si

3. Frota la palma de la mano derecha contra el dorso de la \
mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa \

4
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4. Frota las palmas de las manos entre si, con dedos
entrelazados

5 ota el dorso de los dedos de una mana con la palma de
&, no opuesta, agarrandose los dedos.

6. Frota con un movimiento de rotacién el pulgar izquierdo A
atrapandolo con la palma de la mano derecha y viceversa /-(\}

7. Frota la punta de los dedos de la mano derecha conira la
palma de la mano izquierda, haciendo un movimiento de

rotacion, y viceversa

8. Se enjuaga las manos con agua

9. Se seca las manos con toalla de un solo uso

10. Utiliza la toalla para cerrar el grifo

Desecha la toalla de secado de manos en la caneca correcta

El tiempo utilizado en la técnica se encuentra entre 40 y 60 segundos

PUNTAJE OBTENIDO

g\\{&—_\.\ | == B e [

CRITERIOS Y FORMA DE CALIFICACION

RESPONSABLE DE LA INSPECCION

Cuando el criterio se cumple.

Nombre: {1\NO N

0 Cuando el criterio no se cumple.

Cargo: ((Mlicjl U
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