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DATOS GENERALES DEL DOCUMENTO

NOMBRE DEL DOCUMENTO: PROTOCOLO DE PREVENCION Y MANEJO
DE ULCERAS POR PRESION (UPP) EN FISIOTERAPIA

% OBIJETIVO:

Establecer lineamientos para la prevencién, deteccion temprana y manejo
fisioterapéutico de las ulceras por presién en pacientes atendidos en modalidad
domiciliaria, con el fin de disminuir complicaciones, preservar la integridad cutdnea y
promover la seguridad del paciente.

< ALCANCE:

El presente documento aplica para el personal asistencial de fisioterapia de la IPS CT)J
S.A.S. en modalidad intramural y domiciliaria, siendo de obligatorio cumplimiento en la
atencién de pacientes con riesgo o presencia de Ulceras por presion.
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GENERALIDADES

Las ulceras por presion constituyen una de las principales complicaciones en pacientes con
movilidad reducida, dependencia funcional o permanencia prolongada en cama o silla. Son
eventos adversos prevenibles en gran porcentaje de los casos y estan directamente
relacionadas con la calidad del cuidado, la movilizaciéon y el manejo postural.

En el contexto de atencidon domiciliaria, el fisioterapeuta cumple un papel fundamental en la
prevencion, deteccion temprana y manejo funcional, asi como en la educacion del cuidador.

OBJETIVO

Establecer lineamientos para la prevencion, deteccion temprana y manejo fisioterapéutico
de las tlceras por presion en pacientes atendidos en modalidad domiciliaria, con el fin de
disminuir complicaciones, preservar la integridad cutdnea y promover la seguridad del
paciente.

DEFINICION

Las ulceras por presion son lesiones localizadas en la piel y/o tejido subyacente,
generalmente sobre prominencias 6seas, como resultado de la presion prolongada o presion
en combinacion con friccion y cizallamiento.

FISIOPATOLOGIA

La presion sostenida mayor que la presion capilar produce isquemia tisular, disminucion del
aporte de oxigeno y nutrientes, generando necrosis celular. La friccion y el cizallamiento
agravan el dafio al comprometer vasos sanguineos y estructuras profundas.

FACTORES DE RIESGO

 Inmovilidad o movilidad limitada

» Edad avanzada

* Alteracion del estado de conciencia

* Desnutricion o deshidratacion

« Incontinencia urinaria o fecal

» Enfermedades neurologicas

» Disminucion de la sensibilidad

* Permanencia prolongada en una misma posicion
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CLASIFICACION DE LAS UPP

* Estadio I: Eritema no blanqueable en piel intacta
* Estadio II: Pérdida parcial del grosor de la piel
* Estadio I1I: Pérdida total del grosor de la piel

* Estadio I'V: Pérdida total del tejido con exposicion de estructuras profundas

EVALUACION FISIOTERAPEUTICA

Evaluacion subjetiva

* Tiempo de permanencia en cama o silla
* Presencia de dolor
» Cambios recientes en movilidad

Evaluacion objetiva

* Inspeccion de prominencias Oseas
* Estado de la piel

* Presencia de lesiones

* Valoraciéon de movilidad
* Tono y fuerza muscular

Escalas recomendadas

* Escala de Braden

INTERVENCION FISIOTERAPEUTICA
Objetivos

* Prevenir aparicion de UPP

* Mejorar circulacion

* Mantener movilidad

* Educar al cuidador

Manejo postural

» Cambios de posicion cada 2—3 horas

* Uso de almohadas o superficies de apoyo
* Evitar apoyo directo sobre prominencias 0seas
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Movilizacion

* Movilizaciones pasivas y activas
* Ejercicios circulatorios
* Ejercicios de amplitud de movimiento

Medios fisicos

* Masoterapia suave en zonas no lesionadas
* Crioterapia o termoterapia segun condicion vascular

1. No aplicar agentes fisicos directamente sobre la lesion sin indicacion médica

EDUCACION AL PACIENTE Y CUIDADOR

* Técnicas de cambio postural

* Higiene de la piel

* Signos de alarma (enrojecimiento persistente, secrecion, fiebre)
* Importancia de la nutricion

CRITERIOS DE REMISION

Se remite a médico o enfermeria cuando:
* Lesiones en estadio III o IV

* Signos de infeccion

* Aumento de tamafio de la lesion

* Dolor intenso no controlado

REGISTRO EN HISTORIA CLINICA

El fisioterapeuta debe registrar:

* Valoracion de riesgo (escala de Braden cuando aplique)

* Estado de la piel en prominencias dseas

* Presencia o ausencia de lesiones

* Intervenciones realizadas (movilizaciones, cambios posturales, educacion)
* Recomendaciones al cuidador

* Evolucion de la integridad cutanea

INDICADORES DE SEGUIMIENTO
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* Porcentaje de pacientes con riesgo valorados con escala de Braden
* Numero de pacientes con educaciéon documentada al cuidador
* Numero de pacientes que desarrollan UPP durante la atencion domiciliaria

ALCANCE

Aplica para pacientes atendidos en modalidad domiciliaria con riesgo o presencia de
ulceras por presion.

BIBLIOGRAFIA

* Ministerio de Salud y Proteccion Social — Seguridad del paciente
* NPUAP/EPUAP — Guias internacionales de UPP
* OMS — Cuidados en pacientes con movilidad reducida




